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Kjære dykkevenner. 
Sommeren er over oss og jeg håper dere  er flittige ”badere” både med og uten drakt.  
Takk for innsatsen så langt med bygging av ny brygge. Vi står foran mange utfordringer i tiden som kommer og jeg 
håper at flere blir med på neste dugnadsrunde når klubbhus mm. skal bygges. 
Det har vært hyggelig og jobbe sammen med folk fra Røyken Seilforening og jeg tror vi kan få til et skikkelig fint 
miljø rundt brygga (og seinere huset) sammen med dem. 
Jeg ønsker dere en fin og våt sommer. 
Dykk forsiktig, gleder meg til dere ”dukker opp” til høsten. 
Rune 
 
 
 
 
Nye fridykkere. 
Vi har nettopp avsluttet et fridykkerkurs og vi gratulerer alle deltakere med gjennomførte øvelser. 
Her har dere bilde av alle de flinke og ivrige deltakerne: 

 
 
Benetikte, Hans Jørgen, Christine,  Marlena, Hallgeir, Marianne, Jørgen, Helene, Andreas, Terje, Anders og Espen.    
 
  
Tur til Vestlandet. 
Folkens, nå må dere melde dere på til vetlandsturen. 
12-15 september reiser vi til Bømlo, vi har leid det nye klubbhuset til Bømlo Sportsdykkere. 
Huset ligger i strandkanten med fantastiske dykkeforhold rett utenfor døra. 
Det er plass til 15 stk. Så her gjelder førstemann til mølla prinsippet. 
Pris for hele helga inkludert fri luftfylling, leie av båt, badstu etc. er kr 1200. 
Meld dere på til Lars Christian Westengen  (lcw@norkart.no) eller ring meg på 908 72 864 
Rune 
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Konkurransefridykking 
Vi har fått noen nye medlemmer i klubben som driver med konkurransefridykking. 
Disse er også medlemmer av Oslo Fridykkerklubb 
I St.Hans helga hadde de samling på Ramtonhenget og hadde med seg en internasjonal trener. 
Noen av disse satte ny ”pers” med 50mtr. (det betyr 50 mtr. Ned og 50 mtr. opp)  
Dette ble utført uten noen formfor slede, ekstra vekter eller liknende. 
Hele arrangementet ble utført under de strengste sikkerhetsregler og de som driver med dette har god trening og 
erfaring. Dette er ikke noe man trener på på egenhånd! 
Vi kan sikkert få lære mange tips om trening, teknikker og sikkerhetsprosedyrer og øvelser etterhvert. 
Se ikke bort ifra at vi til høsten inviterer til en medlemmskveld hvor dette blir tema. 
 
 
 
Terminliste 
 
 

Uke Dag dato sted kontakt telefon  
       

26 Tirsdag 25,06 båten Christian 95910896  
27 Søndag 7,07 båten    
28 Tirsdag 9,07 båten Lars 92059124  
30 Tirsdag 23,07 båten Rune 90872864  
31 Søndag 4,08 søndags    
32 Tirsdag 6,08 båten Lars 92059124  
34 Tirsdag 20,08 båten Jan 90796049  
35 Søndag 1,09 søndags    
36 Tirsdag 3,09 båten Rune 90872864  
37 høsttur 13-15.09 Bømlo Lars 92059124  
38 Tirsdag 17,09 båten Jan 90796049  

       
       
       
 
 
 
 
Hjemmesiden. 
 
Klubbens hjemmside har fått ny adresse, den er  WWW.RSDK.NO . 
NB! Gå inn på siden å registrer deg på mail listene! Det er her innformasjonen vill bli sendt ut i fremtiden  
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